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「2025年南丁格爾大仁盃技專校院護理臨床情境實務技能競賽」 

簡章 
一、活動目的：本活動旨在讓技專校院護理系(科)學生透過臨床情境實務技能

競賽強化護理專業知能、批判思考及溝通合作能力，激發學生學

習興趣及提升其自信心，並提供校際間之交流和觀摩學習。 

二、主辦單位：大仁科技大學護理系。 

三、參賽對象：全國技專院校護理系（科）五專、四技學生，每隊人數 4-5 人

(含候補人員 1 名)，指導老師 1 名，每校最多二隊。 

四、活動時間：2025 年 11 月 24 日（星期一），報到時間：上午 9：30-10：

00，競賽時間：上午 10：30 至下午 4：00 止。 

五、報名時間：即日起至 2025 年 10 月 31 日 23:59 分截止（若參賽學生之人

數達 100 名時，系統會自動關閉，不再受理報名作業）。 

六、報名方式： 

（一）採網路報名方式：https://forms.gle/ET3SZN5eQ6bGYsUZ9 

（二）參加名單於 2025年 11月 14日(星期五)公告於本校護理系網

頁，請至本校護理系網頁確認名單。 

（三）聯絡人及專線： 

護理系辦公室 系助理 08-7624002 分機 3061 

陳優環老師 08-7624002 分機 3068 

E-mail: yp3996@tajen.edu.tw 
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七、競賽規則 

第一關： 

競賽項目 護理基礎及專業知識大挑戰 

各校參賽人數 最多 5 人/隊 

競賽方式 1.出題範圍：近五年歷屆護理證照考試題目：基礎醫學 30 題、護理專業知識

(含基本護理學及內外科護理學)30 題 

2.由專家出題目，進行 Kahoot 平台個人競賽。 

競賽時間 10：30-11：00 

競賽地點 本校南丁格爾大樓 E203 教室 

注意事項 1.參賽同學需攜帶手機，使用個人網路及電源，主辦單位不提供網路及電

源。 

2.比賽進行中，帶隊老師不可入場觀賽。 

 

第二關： 

競賽項目 醫護術語 

各校參賽人數 最多 5 人/隊 

競賽方式 1.出題範圍：內外科護理及基本護理學學常見醫護專業術語。 

2.由專家出題目，進行 Kahoot 平台個人競賽。 

競賽時間 11：10-11：40 

競賽地點 本校南丁格爾大樓 E203 教室 

注意事項 1.參賽同學需攜帶手機，使用個人網路及電源，主辦單位不提供網路及電

源。 

2.比賽進行中，帶隊老師不可入場觀賽。 

 

第三關： 

競賽項目 護理專業技能實務競賽 

各校參賽人數 4 人/隊 

競賽方式 1.出題範圍：內外科護理學技術、身體檢查與評估。 

2.參賽 4 人同時進入會場，隨機抽籤分派至 2 組。 

3.每題由 2 人一組參加完成比賽。 

4.每隊需完成 2 題情境題，每題比賽時間為 15 分鐘。 

5.本關計分為兩題之總成績排序。 

競賽時間 12：50-15：20 

競賽地點 本校南丁格爾大樓三樓 OSCE 教室 

注意事項 1.比賽場地內不得攜帶 3C 電子產品，違者不予計分並取消參賽資格。 

2.比賽進行中，帶隊老師不可入場觀賽。 

3.情境題為當天參賽學生抽籤決定，非參賽學校自行指定選手。 

4.參賽同學需著實習服。 
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八、實務技能競賽說明 

活動總人數 參賽學生之人數共 100 名，額滿為止。 

報到時間 9：30-10：00 

競賽規則 1.請參賽者及帶隊老師於報到時間內辦理報到手續，學生請出示學生證供主辦

單位以利身份核對，身份不符者將取消比賽資格。 

2.各校得於開賽前 3 天依需要與主辦單位聯繫後更換報名學生；經報到後若身

份不符或臨時無法參加者，則以棄權論。 

3.請各參賽者進行每場競賽時至指定教室辦理報到，若遲到超過 5 分鐘則取

消當次比賽資格。 

4.為維持比賽場地秩序，請非競賽者勿在場地陪考及逗留。 

5.競賽當天請各校學生穿著實習服參賽。 

6.成績評定方法：由主辦單位聘請校外學界或業界專家擔任評審委員，共同

評定之。 

7.主辦單位有權現場實況拍照及攝影，以作為存檔或資料參考之用(比賽當天

會簽署個資同意書)。 

8.本競賽設有 Kahoot 線上測驗關卡。若因選手個人手機、網路或其他非主

辦單位可控因素導致中斷或無法作答，相關後果由選手自負，主辦單位不

另行補測。 

報到地點 本校南丁格爾大樓二樓教室（E203） 

獎勵辦法 ★護理基礎及專業知識大挑戰（個人賽） 

第一名：禮券 1,500 元、獎狀乙紙 

第二名：禮券 1,200 元、獎狀乙紙 

第三名：禮券 1,000 元、獎狀乙紙 

★醫護術語（個人賽） 

第一名：禮券 1,500 元、獎狀乙紙 

第二名：禮券 1,200 元、獎狀乙紙 

第三名：禮券 1,000 元、獎狀乙紙 

★護理專業技能實務競賽（團體賽） 

第一名：禮券 4,000 元、獎狀乙紙 

第二名：禮券 3,000 元、獎狀乙紙 

第三名：禮券 2,000 元、獎狀乙紙 

★額外獎項： 

分別由比賽組別選出最佳團體默契獎乙名、最佳勇氣獎乙名、最有溫度

獎乙名、最佳禮貌奬乙名、最佳笑容獎乙名，分別頒發獎品乙份及奬狀

乙紙。 

★各校帶隊指導老師將頒發感謝狀、參賽同學可獲得參賽證明。 

★得獎名單及活動照片於比賽結束後，公佈於本校護理系網頁。 

報名方式 ■ 報名時間：即日起至 2025 年 10 月 31 日 23:59 分截止，請至 

https://forms.gle/ET3SZN5eQ6bGYsUZ9 填妥報名資料 

■ 聯絡人及專線： 

護理系 系助理 08-7624002 分機 3061 

陳優環 老師 08-7624002 分機 3068 

e-mail: yp3996@tajen.edu.tw 

https://forms.gle/ET3SZN5eQ6bGYsUZ9
mailto:yp3996@tajen.edu.tw
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九、交通資訊 

自行開車 

●萬丹、新園、東港：沿台 27線往北方向，經海豐外環道或海豐市區後

再 5.5 公里，即達大仁科技大學，鳳山、大寮過高屏大橋沿機場外圍

道路，接台３線往九如方 向，第一個紅綠燈右轉經香蕉研究所沿本校

路標 即可抵達大仁科技大學。 

●中、北部南下：國道 3南下於指標 396 公里處屏東鹽埔方向下交流道

（熱帶農業博覽區），第一個紅綠燈左轉接台 27線往鹽埔方向 1.5km

即可抵達大仁科技大學。 

●內埔潮洲： 國道三號北上方向，下長治交流道後，沿國道三號平面車

道直行，接台 27線右轉 1.5Km，即可達大仁科技大學。 

火車與公車 

●搭乘客運：屏東火車站左轉 → 屏東客運總站搭往鹽埔（不可搭經洛陽

村）客運公車，即可到達大仁科技大學 （約 10～15分鐘）。 

●搭乘台鐵：搭台鐵幹線至屏東站下車→再轉至屏東客運→往鹽埔至大仁

科技大學（約 10～15分鐘）。 

●搭乘高鐵轉台鐵轉客運： 欲搭乘高鐵，搭乘目的地選擇高雄左營站，

到站後，轉搭台鐵 （目的地選擇屏東），抵達屏東後，出屏東火車站

向左走即可看到屏東客運總站，購票目的地選擇新圍或說大仁科技大

學，搭乘【屏東‧鹽埔經德和】或【屏東‧高樹經德和】的車次（候

車時，廣播會提到大仁科技大學），方可抵達本校（約 10～15分鐘）。 

校內平面圖請見附件二 

十、附件說明 

★附件 1 2025年第三屆大仁盃技專校院護理臨床情境實務技能競賽議程表 

★附件 2 校園平面圖 
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附件一、2025 年南丁格爾大仁盃技專校院護理臨床情境實務技能競賽議程表 

時間 活動內容 負責人員 

9：30-10：00 報到 工讀生 

張淑女老師 

陳優環老師 

10：00-10：15 致歡迎詞 

1.劉院長 怡旻 

2.陳主任 瑞娥 

工讀生 

陳優環老師 

10：15-10：20 拍照留影 系助理 

10：20-10：30 上午場 賽前說明會 陳優環老師 

10：30-11：00 
第一關： 

護理基礎及專業知識大挑戰 

工讀生 

各負責老師 

11：10-11：40 第二關： 

醫護術語 

工讀生 

各負責老師 

11：40-12：50 用餐與交流時間 系助理 

12：50-13：00 下午場 賽前說明會 陳優環老師 

13：00-15：20 第三關：護理專業技能實務競賽 工讀生 

各關卡負責老師 

15：20-15：30 中場休息 系助理 

15：40-16：00 頒獎 賦歸 

護理系 陳瑞娥主任 

陳優環老師 

各負責老師 

 

  



6 
 

附件二、本校地圖 

 

 


